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COVID-19

INTRODUCAO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Sauide Nacionais determinaram a todos os
servicos ou estabelecimentos, a elaboracao de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

Face ao conjunto de informagGes e orientagdes emitidas pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) que sdo
atualizadas de acordo com o estado de evolucdo da Pandemia, realizou-se o presente Plano de
Contingéncia. Este cumpre com o disposto: no despacho n2 2836-A/2020 de 02/03/2020, com a Informacdo
005/2020 de 27/02/2020; com a Resolu¢do de Conselhos de Ministros n2 43-B/2020; Decreto Lei 24-
A/2020; com as Orienta¢des n2 006/2020 de 26/02/2020 e 032/2020 de 14/06/2020 e também de acordo
com os Planos de Contingéncia do Agrupamento de Escolas José Relvas de Alpiarca e do Municipio de
Alpiarca, sendo estas uUltimas as entidades intervenientes do Servico de Componente de Apoio a Familia -
CAF.

O presente Plano de Contingéncia define um conjunto de orienta¢gdes que permite a preparagdo e
adequacdo de resposta, devendo prevenir e minimizar o risco de transmissdo do novo coronavirus,
acautelando a saude das criangas, monitores e todos os intervenientes envolvidos no Servi¢o a decorrer no
periodo de Verdo. Este Plano contempla definicdo da doenga, medidas de prevencao; procedimentos a
adotar perante casos suspeitos; definicdo de drea de isolamento e procedimentos de vigilancia de contactos
proximos.

A aplicacdo das medidas previstas neste plano nao prejudica a aplicacdo das recomendacgdes e informacgdes
emitidas pela DGS, de acordo com a evolucdo do quadro epidemiolégico. As situacdes ndo previstas neste

plano deverado seravaliadas casoa caso.
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DOENGCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

COVID-19 é o nome atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude a doenga provocada pelo novo
coronavirus SARS-COV-2, que pode causar infecdao respiratéria grave como a pneumonia. Este virus foi
identificado pela primeira vez em humanos no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan (provincia de
Hubei), tendo sido confirmados casos em outros paises. Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem
causar infecdes nas pessoas. Normalmente estas infecOes estdo associadas ao sistema respiratdrio,
podendo ser parecidas com uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como a pneumonia.
Atualmente, o virus encontra-se disseminado a escala mundial. No dia 11 de margo de 2020 a Organiza¢ao

Mundial de Saude considerou a COVID-19 uma Pandemia.

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pelo COVID-19 sdo:
. febre (temperatura = 38.02C)
. tosse

. dificuldade respiratoria (ex: falta de ar)

Também pode surgir dor de garganta, corrimento nasal, dores de cabeca e/ou musculares e cansago. Em
casos mais graves, pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de
outros 6rgdos, e eventual morte.

O periodo de contagio (tempo decorrido entre a exposicdo ao virus e o aparecimento de sintomas) é
atualmente considerado de 14 dias. A transmissdo por pessoas assintomaticas (sem sintomas) ainda estd a
serinvestigada.

Estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais fragilizado,

como idosos; ou pessoas com doencas cronicas, como diabetes e cancro e doencas respiratdrias.

Este virustransmite-se principalmente atravésde:

. Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
préximas (menos de 2 metros);

. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com COVID-19, e

em seguida, comaboca, narizou olhos.

Ainda nao existe vacina contra a COVID-19 e, atualmente, a melhor forma de prevenir a infecdo é evitar a

exposicao ao virus, o que depende da colaboracdo de todos os cidadaos, das instituices, servigos e
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organismos. Para evitar o risco de contaminacgdo qualquer pessoa deverd cumprir com as medidas de Saude

Publicas adotadas, como por exemplo:

v Lavar as maos com frequéncia com agua e sabdo (durante 20 segundos ou esfregar as maos com gel
alcodlico se ndo for possivel lavar as maos). Se as maos estiverem visivelmente sujas devem ser usados
preferencialmente sabdo e agua;

v Os adultos e criangas (com mais de 10 anos) deverdo utilizar mdscaras cirdrgicas ( criancas com
menos de 10 anos de idade ndo deverdo utilizar mascara). As mdascaras deverdo ser substituidas quando
ficarem humidas, realizando de preferéncia a sua substituicdo de 4 em 4 horas;

. Manter a distancia social de seguranca (2 metros);

v Os monitores ou criangas que sintam tosse, febre, dificuldades respiratérias, dores de garganta e
musculares deverdo permanecer em casa e ndo se deslocar para o Servigo contactando alinha de Saude 24 e
os responsaveis pelo Servico de CAF Verao 2020;

. Evitar tossir e espirrar para o ar ou para as maos. Dever-se-a fazé-lo para a prega do cotovelo,
cumprindo desta forma a etiqueta respiratoria;

v Os cumprimentos sociais como abracos, beijos e apertos de maos estdo proibidos.

MEDIDAS A ADOTAR
O Servico de Componente de Apoio a Familia - CAF de Verdo de 2020, face a situacdo atual de Pandemia
COVID 19, serarealizado no espaco (ao ar livre) da Reserva Natural do Cavalo Sorraia em conformidade com

as hormas mais recentes da DGS.

As inscrigoes ao Servigo serao limitadas mediante os critérios desenvolvidos no Projeto de Componente de
Apoio a Familia — Férias de Verdao 2020 e Adenda ao Protocolo Anual do Servigco de Componente de Apoio a
Familia.

Os participantes deverdo ser preferencialmente organizados em grupos e manter esta organizacdo ao longo
de todo o periodo que permanecem no Servico de CAF Verdao 2020. Este grupo devera ter na medida do
possivel, os mesmos monitores, horarios, atividades e periodos de refei¢cGes organizados de forma a evitar o
contacto com outros grupos.

A distribuicdo dos inscritos nos grupos do Servico CAF de Verdo sera da reponsabilidade dos Técnicos do
Gabinete de Educacdo e das Monitoras responsaveis. Os Pais e Encarregados de Educacdo serdo informados

relativamente ao grupo atribuido ao seu educando para o(s) turno(s) a frequentar.
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Serdo realizados, no maximo, 4 grupos de 8 participantes, podendo este numero face as inscricdes ser
alterado.

Criacdo de dreas especificas e circuitos necessarios respeitando as regras do distanciamento social e de
seguranga.

Atualizacdo dos contactos de emergéncia dos participantes, monitores e envolventes no Servico e fluxo da
informacado aos encarregados de educacgao.

Gestdo dos recursos humanos de forma a prever substituices, na eventualidade de absentismo por:
doencga; prestacdo de cuidados a familiares ou isolamento.

Dar a conhecer o Plano de Contingéncia a todos os funciondrios, pais e encarregados de educacao para a

aplicacdo das medidas de prevencdo e controlo de transmissdo da COVID-19.

Com o objetivo de evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes (monitores e criangas) a organizacao

de acessos no espaco da Reserva Natural do Cavalo Sorraia serd a seguinte:

a) Area de acolhimento: drea especifica e dividida para os grupos participantes.

v As criancas deverdo ser entregues pelo encarregado de educacdo, ou pessoa por ele designada e
recebidas pela monitora responsavel ao grupo;

. O hordrio de funcionamento desta area serd: manha das 08:30H as 09:00H e a tarde das 17:00H as

17:30H (havendo um periodo de tolerancia de 15 minutos) para os dois momentos;

. Os encarregados de educacdo/ adultos que venham entregar/receber as criangas deverdo vir com
mascara;

. As criangas ndo deverdo trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios;

v E obrigatdria a higienizacdo das maos nesta area;

v As criangas deverdo nesta area, respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico;

. Os encarregados de educagdo/adultos deverdo deixar e receber as criangas nesta zona, com a maior

brevidade possivel, privilegiando-se o atendimento por via digital ou telefdnico.

b) Locais de atividade: espacos distanciados na Reserva Natural do Cavalo Sorraia destinados a
concretizacdo de atividades e lazer de cada grupo. Ter em atencdo o seguinte:

. Neste espaco deverdo ser privilegiadas as atividades que recorram a materiais mais facilmente
higienizaveis evitando aqueles que pelas suas caracteristicas apresentam maior risco de contaminacao;

v Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a

importancia das novas formas de interacdo entre pares e adultos;
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v Partilha de objetos pessoais esta proibida;

v Realizar, preferencialmente, atividades sem contacto fisico;

v As atividades realizadas em espacos comuns a todos os grupos, deverao ser planeadas e articuladas
entre os mesmos, de modo a evitar o ajuntamento de mais criangas, sem serem as do respetivo grupo a que

pertencem;

c) Casas de banho: Utilizar uma das casas de banho/balnearios publicos da Reserva destinados ao uso
exclusivo deste Servico. Neste espaco, considera-se o seguinte:

. Assegurar que as instalacdes sanitarias garantam as condicdes necessarias para a promocao das
boas praticas de higiene, nomeadamente a higienizacdo das maos com dgua e sabao;

. As idas as casas de banho deverdo ser controladas por um(a) monitor(a) que devera assegurar o
distanciamento fisico, assim como a higienizacdo das maos e equipamentos;

v E aconselhado o uso de toalhetes descartdveis para carregar no botdo do autoclismo e para
abrir/fechartorneiras;

v A desinfecdao devera ocorrer no final de cadaintervalo ou de 10 em 10 utilizagdes;

v Deverdo evitar-se as concentra¢des nasidas a casa de banho.

d) Refeitério: Espaco na Reserva (sala ao lado do Restaurante) destinado ao periodo de refeicbes, onde
deverdo serrespeitadas as seguintes medidas de distancimento e higiene:
v Nos periodos de refeicdo, os grupos deslocar-se-do ao refeitdrio, nos seus horarios seguindo o

percurso definido, dando preferéncia arealizacao de refeicées (lanches) ao ar livre;

v Antes e depois das refei¢des, as criancas deverao lavar as maos acompanhadas, para que o facgam de
forma correta;
. Quando as refeicdes se realizem em refeitério, devera ser assegurado o cumprimento do

distanciamento fisico recomendado, e sempre que possivel assegurar os mesmos lugares;

v Asrefeicdes e restantes materiais de refeitdrio deverao ser embaladas emrecipientes individuais;
. Evitar partilharalimentos e objetos;
v As entradas e a saidas do refeitdrio serao desfasadas para evitar o cruzamento de criangas de outros
grupos;
v Este espaco devera ser sempre limpo e desinfetado no final da utilizagdo de cada grupo;
v Todos os funcionarios deverdo utilizar mascara;
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e) Parque infantil: Espaco Parque Infantil da Reserva Natural do Cavalo Sorraia:

. Interdito atodos os grupos;

f) Cavalaricas, Gaiolas, Pocilgas e outros espacos: espacos destinados ao abrigo dos animais existentes na
Reserva:

. Estes espacos serdo utilizados pelos grupos para a realizagao das atividades propostas em contexto
do Projeto CAF Verdo, em regime de hordrio rotativo, evitando o cruzamento dos participantes distribuidos
pelos grupos;

v Nestes espacos os participantes e monitores terdo a supervisao dos funcionarios da Reserva Natural

do Cavalo Sorraia.

g) Percursos: espacos de acesso as diferentes zonas implementadas para a realizagdo do Servigo. Nestes
espacgos considera-se:
. A existéncia de percursosidentificados e limitados;

. Agarantaia dacirculagdo de todos com o devido distanciamento fisico.

IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO
REGRAS BASICAS

v Disponibilizar informacao facilmente acessivel a toda a Comunidade (participantes, monitores, pais
e encarregados de educacdo), nomeadamente, através da entrega e afixacdo em varios locais de acesso no
espaco destinado a concretizacdo do Servigo CAF de verao 2020, folhetos e cartazes informativos acerca das

Precaucdes Basicas (procedimentos corretos na utilizacdo da mascara, medidas gerais a adotar e lavagem

das maos);
. Higiene ambiental e do espacos como alimpeza e desinfecdo;
. Reducdo deriscos no atendimento ao publico (ex. Pais e encarregados de educacao);
v Particularidades adaptdveis ao contexto, nomeadamente: adaptacdo das atividades ludico-

pedagdgicas e atividades desportivas; cumprimento das restricGes obrigatdrias nos Passeios e Piscinas

Municipais.

DEFINIGAO DE CASOS SUSPEITOS
A definicdo apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencao e
Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e obedece a dois tipos de critérios: clinicos e epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de um caso suspeito ou com sinais de sintomas,
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deverad ser sinalizado pelo monitor que informard os responsaveis do Servico (preferencialmente por via
telefdnica) ou ser remetido para a drea de isolamento estabelecida no espaco da Reserva Natural do Cavalo
Sorraia, no caso de se verificarem sintomas aquando o decorrer das atividades.

Assim, considera-se um caso suspeito quando os critérios clinicos sdo classificados como:

febre ou tosse ou dificuldade respiratdria e ainda critérios epidemioldgicos classificados como: histdria de

viagem para areas com transmissao comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas ou
contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢io por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas ou profissional de saide ou pessoa que tenha estado numa instituicio de saude onde sao

tratados doentes com COVID-19.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO

No espaco onde decorrerdo as atividades propostas deste Servico, na Reserva Natural do Cavalo Sorraia,
serd estabelecida uma area de isolamento.

Esta area visa a impedir que outros sejam expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca transmissivel no Servigo de CAF, através do distanciamento social.

E importante que a zona de isolamento tenha ventilagdo natural, possua revestimentos lisos e lavaveis e
esteja equipada com mesa, cadeira (para descanso e conforto do participante ou monitor do Servico de CAF
suspeito de infecdo por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM); kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos com saco de plastico
resistente e com atilhos (de preferéncia automatico); solucdo antisséptica de base alcodlica; toalhetes de
papel; mascaras cirurgicas; luvas descartaveis; termdmetro; batas impermedveis e telemadvel/telefone.
Nesta area, ou proximo dela, devera existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada, com doseador
de sabdo e toalhetes de papel para o uso exclusivo da crianga ou monitor com apresentacao de possiveis

sintomas.

PROCEDIMENTOS A ADOTAR NUM CASO SUSPEITO

v Ap0s se verificar um dos sintomas principais do COVID-19 na crian¢a ou monitor procura-se
tranquilizar o mesmo;

. Sera facultada uma mdscara cirurgica a crianga (no adulto é obrigatdria a utilizacdo da mesma);

. Um monitor acompanha a crianga até a drea de isolamento pelo circuito estabelecido e informa a

Equipa Operacional Responsavel COVID-19. No caso de ser um monitor a apresentar sintomas devera
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dirigir-se até a zona de isolamento e avisar a Equipa Operacional, definida neste Plano, solicitando apoio

ou em caso de ndo conseguir se deslocar-se-a sozinho, devera ser acompanhado por um adulto;

. Desinfetar mesa e cadeira com a solucdo antisséptica de base alcodlica;

. Desinfetar as maos da crianca e do monitor com solugdo antisséptica;

. Promover o arejamento do local;

. O monitor deverd medir a temperatura da crianga e proceder posteriormente a desinfecdo das

maos e do aparelho. O mesmo se aplica quando o caso suspeito for num adulto;

. Durante o acompanhamento, o monitor deverd cumprir as precau¢des basicas de controlo de
infecdo;
. De seguida, devera o monitor contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24). No caso de ser um adulto a

apresentar sintomas devera ser o préprio a fazé-lo ou quem o acompanhar;

. Agir em conformidade com as indicacdes dos Profissionais de Saude da Linha 24;

. Um elemento da Equipa Operacional Responsavel devera contactar e informar o Encarregado de
Educacdo da criancga;

. Em caso de necessidade, um elemento da Equipa Operacional Responsdavel contactard os EE das

criangas que partilharam o espago com a crianca que apresentou sintomas.

O profissional de Saude do SNS 24 questiona o doente (ou o monitor acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdao epidemioldgica compativeis com um caso supeito de COVID-19. Apds a avaliacdo, o SNS

24 informa o seguinte:

1. Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacdo
clinica;
2. Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM), da

DGS, paravalidacdo da suspeicao.

Desta valida¢do o resultado poderd ser:

Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situacdo clinica da crianca ou adulto;

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional
de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo

epidemioldgica e a gestdo de contactos.
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Asituacao de caso suspeito validado:

. A crianca/monitor doente deverd permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde
que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as
amostras biolégicas para testes laboratoriais;

v 0 acesso de outros a area de isolamento fica interdito (exceto aos monitores designados por
elemento da coordenacdo para prestar assisténcia);

v 0s Sub Coordenadores e /ou os Coordenadores colaboram com Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente e informam de imediato todas as outras entidades
competentes sobre a existéncia do (Caso Suspeito Validado);

v 0s Sub Coordenadores e/ou os Coordenadores informam os restantes monitores e da existéncia de
caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicacdo privilegiados tais como o contacto telefénico.

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.
Esta Autoridade informa os Coordenadores da Equipa Operacional Responsavel dos resultados dos testes
laboratoriaise:

. se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19 sendo aplicados os procedimentos
habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo, sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

v se o caso for confirmado: a area de isolamento deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo s podera ser

levantada pela Autoridade de Saude.

PROCEDIMENTOS AADOTAR EM CASO CONFIRMADO
Na situagao de caso confirmado deve-se:

. providenciaralimpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area deisolamento;

. reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

. dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

. armazenar residuos do caso confirmado em sacos de pldstico (com espessura de 50 a 70 microm)
gue, apos ser fechado (ex. com atilhos ou abracadeiras), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para gestdo de residuos hospitalares comrisco biolégico.
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Datyiszs

PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas de momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo

determinard otipo de vigilancia. Considera-se:

“Alto risco de exposicao”:

. guem partilhou os mesmos espacos (zona de atividades, refeitério, etc) do caso;
. guem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
. guem partilhou com o caso confirmado objetos ou equipamentos que possam estar contaminados

com expetoracdo, sangue ou goticulas respiratdrias.

“Baixorisco de exposicao”:

. guem teve contacto esporddico (momentdaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecBes respiratorias através de
conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro;

v guem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de precaucdes
basicas (ex. utilizacdo adequada dos meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das

maos).

A vigilancia de contactos préximos deve ser a que se apresenta de seguida (consultar quadro) e como

medida de precaugao, a vigilancia ativa decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢ao do caso

confirmado.

VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS“Alto risco de exposi¢do” “Baixo risco de exposi¢io”

¢ Monitorizacdo ativa Pela Autoridade de Salde Local durante 14 dias desde a ultima exposicdo;

e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;
e Restringir o contacto social ao indispensavel;

e Evitar viajar;

e Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

e Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar;

e Acompanhamento da situagdo pelo profissional de saude.

Considera-se que:

. a auto monitorizacdo didria, feita pela crianca (pais) ou monitor, visa a avaliacdo da febre (medir a
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temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou
dificuldade emrespirar;

v se se verificarem sintomas de COVID_19 e a crianga/monitor estiverem presentes no Servico de CAF
Verao deverdoiniciar-se os “Procedimentos num caso Suspeito” referidos anteriormente;

. se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacao fica encerrada
para COVID-19.

EQUIPA OPERACIONAL RESPONSAVEL COVID-19

Designa-se Equipa Operacional Responsavel COVID-19, o grupo responsavel pela gestdo de qualquer caso
suspeito de COVID-19 que se apresente no decorrer das atividades propostas no Servico CAF de Verao

2020. Esta Equipa estrutura-se da seguinte forma:

Coordenadores:

Agrupamento de Escolas José Relvas e Camara Municipal de Alpiarca

Sub Coordenadores:

Gabinete de Educacao

Equipa Operativa:
Rita Hipdlito
Andreia Miranda
Vanessa Nalha
Filipa Filipe

Filomena Carvalho

Recomenda-se a leitura atenta das Orientacdes, Informacgdes e Notas da DGS, a consultar na pagina da DGS

disponivel no link: HTTPS://www.dgs.pt/que vdo sendo atualizadas sempre que exista evolugdo da situaco.
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